NACHHALTIGE MENUWAHL
MIT DEM MNI

(MENU-NACHHALTIGKEITS-INDEX)

Besonders umweltfreundliche und ausgewogene Mentis
werden neu mit den Symbolen «Umweltfreundlicher
Genuss» und «Genuss in Balance» ausgezeichnet.

Was ist der Vorteil, wenn ich - Bessere Gesundheit durch

mich fiir ein Menii mit den neuen ausgewogene Erndhrung

Symbolen entscheide? - Weniger Umweltbelastung
durch geringe Emissionen
und Ressourcenverbrauch

Der MNI basiert auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und wurde von der
Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften (ZHAW) mit dem ZFV
als Umsetzungspartner entwickelt.

Umweltfreundlicher Genuss |:| Genuss in Balance
Diese Speisen sind besonders Besonders ausgewogene Speisen,
umweltfreundlich. Die Emissionen die eine optimale Balance ver-

und der Ressourcenverbrauch 47 g schiedener Inhaltsstoffe wie z. B.
sind gering. 1 Fette, Proteine und Kohlenhydrate
'ﬁ . sowie Obst- und Gemiisemenge

bieten.
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Umweltbelastung Ausgewogenheit
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